
CYNGOR CYMUNED LLANYSTUMDWY 
Dyma restr fer o fusnesion yn yr ardal sydd yn hysbysebu (ar ‘facebook’), y gallent fod yn fuddiol yn yr adeg 
yma o argyfwng/List of businesses in the area which are advertising (on facebook), which could be of help at 
this difficult time:- 

ENW/NAME FFON SYMUDOL/ 
MOBILE 

FFON/PHONE GWASANAETH SY’N CAEL EI GYNNIG/ 
SERVICE OFFERED 

Povey – Cigyddion  
Butchers 

 01766 810297 CIGYDD, a phob math o gynnyrch arall 
Butcher and other produce 

Menter y Plu 07972 145474  Nol neges/meddyginiaeth i bobl fregus  
Collect shopping/medicine for vulnerable people 

Cigoedd y Llain 07964738427  CIGYDD, danfon i gartrefi  
Butcher, delivery service  

Mr Bryn Roberts 
Mr Glyn Jones 

 
07743621831 

01758 461246 
 

Dyn llefrith-ardal Chwilog/Llanarmon 
Milk man - Llanystumdwy 

Ffrwythau DJ 
 

 01766 514330 Danfon ffrwythau a llysiau 
Delivery of fruit and vegetables  

Taro Deg, Pwllheli 
 

 01758 701271 Danfon prydau i gartrefi a chacenni 
Delivery of meals and cakes 

Harlech Foodservice  01766 810810 Ffonio i archebu bwyd a’i nol oddi yno 
Phone to order & collect food 

Spar, Pwllheli 
 

 01758 612993 Ffonio i archebu neges a caiff ei ddanfon i’r cartref 
Phone to order & arrange for home delivery 

Cynghorydd Aled 
Lloyd Evans 

 01766 810703 Unrhyw broblem/ Any problem 

Ymwadiad - Mae’r rhestr yn ymgais i gasglu gwybodaeth ddefnyddiol am beth sy’n digwydd o fewn y gymuned. Oherwydd y sefyllfa mae bosib i’r 
wybodaeth newid o un diwrnod i’r llall.Disclaimer - The list is an attempt at collating useful information regarding what practical support is available within 
the community. Some information will become out of date, as the situation is changing from one day to the other.  


